Vaiky ugdymo istaigu, vaiky socialines
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykiy
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS

DRUSKININKU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS T
(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2017 m. birzelio 30 d. Nr. VVP- 3740

Jaunystés g 8

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiku poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
Druskininky savivaldybés Viediliny pagrindine _mokvkla. Druskininky sav.. Vieéitnuy mstl.,
Jaunvstés g, 8

(valgiarast] teikiandios derinti imones arba jstaigos pavadinimas, adresas)

Ivertintas 11 mety ir vyresniy vaiky amZiaus grupés

(1-3m;4 Tm;6-10m; 11 m, ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
tediu/ pietu / pavakariu / vakarienés valgiaradtis (15 dieny).
(nereikalinga iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys (tcises aklo pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kKt ):

Vertinimo iSvada: suderinta | pesuderinta-

(nereikalingg iSbraukti)
Vertinimg atliko:
N
Virdininkas s ‘4// o Vaida Hellin Cuesta
(parasas) (vardas ir pavarde)
Vvriausioji specialisté- y
maisto produkty inspektore /)// v/ Loreta Badeliene

(vertinima atlikusio asmens pareigos) u’;i-um'i) (vardas ir pavarde)



Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Druskininky savivaldybés Viecitiny pagrindiné mokykla
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety 1r vyresni

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



Direkior

e ¥ )
p A L =

1 savaiteé Aldopd Jarpaliend
Pirmadienis
Pietis val.*
R Patiekalo maistiné vert¢, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | * verté,
' g g g kcal
Vistienos sultinys su
makaronais 250 2,68 3,50 17,02 111,01
Juoda duona 50 3,70 0,60 22,89 111,76
Kiaulienos kotletas 100 17,94 12,23 8,79 217,02
Sviesto 82%-grietinés
30% padazas 40 0,56 16,73 1,29 157,92
Bulviy kosé 100 2,20 3,02 17,62 106,42
Kopusty-morky salotos
su aliejumi 100 1,53 5,00 7,89 82,72
Suléiy gérimas 200 0,55 0 19,30 79,40
Vaisiai 135 0,54 0 12,96 54,00
IS viso: 29,70 41,08 107,76 920,25
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarasStyje
II patiekalo gamybos budas-kepimas konvekcingje krosnyje
1 savaité
Antradienis
Pietas  val.*

. - Rp. | 1. Pat_ieka_lo mai_stiné ve_rté, g* —— Energiné*
Patiekalo pavadinimas N ISeiga baltyémal, rlebgalal, angllavzndenlal, verté, keal
évieiiu koptisty sriuba 250 4,04 7,90 10,12 119,73
Juoda duona 50 3,70 0,60 22,89 111,76
Kalakutienos plovas
taus. 250 29,57 15,06 55,86 477,34
Morky salotos su
aliejumi 50 0,57 1,55 4,78 35,34
Obuoliy kompotas 200 0,16 0,03 13,44 54,72
Vaisiai 130 0,53 0,13 12,94 55,04

IS viso: 38,57 25,27 120,03 853,93

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
IT patiekalo gamybos biidas-troskinimas




Dirskicr
1 savaité Aldopd faryaiiene
Treciadienis

Pietis val.*

. - Rp. | 4 . Pat.ieka_lo mai.stiné ve.rté, g” —— Energiné*
Patiekalo pavadinimas N ISeiga baltyémah nebgalal, angllavz;ndenlal, verté, keal
Zirniy sriuba 250 6,15 3,69 22,72 148,54
Juoda duona 50 3,70 0,60 22,89 111,76
Troskinta vistienos file
taus. 90 36,93 5,05 8,65 227,85
Sviesto 82%-grietinés
30% padazas 50 0,62 15,26 0,59 142,15
Virti ryziai 100 2,48 3,21 27,54 148,95
Morky-obuoliy salotos 100 0,78 5,29 8,67 85,38
Sald. uogy kompotas 200 0,40 0 11,81 48,82
Vaisiai 100 0,43 0 10,37 43,20

IS viso: 51,49 33,10 113,24 956,65

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarasStyje

II patiekalo gamybos buidas-kepimas konvekcinéje krosnyje ir troSkinimas
1 savaité
Ketvirtadienis

Pietis val.*

: . RpP. | v . Pat_ieka_lo mai_stiné ve_rté, g* —— Energiné*

Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su
pupelém ir grietine 30% 250/8 5,20 3,62 20,52 141,00
Juoda duona 50 3,70 0,60 22,89 111,76
Kiaulienos guliasas
taus. 75/50 14,72 18,33 5,51 245,91
Virtos bulvés 100 2,05 3,72 19,64 120,28
Pekino kopiisty salotos
su agurkais 100 1,09 6,14 6,40 85,25
Sul¢iy gérimas 200 0,52 0 16,68 68,83
Vaisiai 90 28,36 0,03 20,79 87,72
IS viso: 55,64 32,44 112,43 860,75

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
IT patiekalo gamybos biidas-troskinimas




Disgkior

I i
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1 savaité I.:-.L|.;:'-_.;_,-I' 3T e

Penktadienis
Pietis val.*

. - Rp. | 4 . Pat.ieka_lo mai.stiné ve.rté, g” —— Energiné*
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Riigstyniy sriuba su
grietine 30% 250/8 2,25 7,23 16,66 140,66
Juoda duona 50 3,70 0,60 22,89 111,76
Pieniskos desrelés (a.r.) 120 14,73 30,31 0 331,70
Pomidory padazas 30 0,76 0 6,62 29,53
Bulviy kosé 100 2,20 3,02 17,62 106,42
Svieziy kopiisty salotos
su agurkais 100 1,45 6,03 7,20 88,90
Sald. uogy kompotas 200 0,40 0 9,31 38,84
Vaisiai 135 0,54 0 18,09 74,52
IS viso: 26,03 47,19 98,39 922,33

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarasStyje
II patiekalo gamybos btidas-virimas

2 savaité
Pirmadienis
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné*
Nr. ' ' " | verté, kcal
g g g
Bulviené su mésos
kukuliais 250 8,46 5,14 17,91 148,93
Juoda duona 50 3,70 0,60 22,89 111,76
Naminis kotletas (kiaul.,
jaut.) 100/5 25,37 14,34 14,04 286,72
Bulviy kosé 100 2,16 4,86 14,58 110,68
Rauginty kopiisty salotos 100 0,86 5,00 5,25 69,40
Sul¢iy gérimas 200 0,55 0 16,81 69,42
Vaisiai 90 0,35 0,35 11,44 50,34
IS viso: 41,45 30,29 102,92 847,25

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
II patiekalo gamybos buidas-kepimas konvekcingje krosnyje



Dire
2 savaite AldS 5_,;'“'."-“;: &
Antradienis
Pietis val.*

_ o Rp ) Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*

Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Darzoviy sriuba su
zirneliais ir grietine
30% 250/8 2,46 4,99 14,15 103,00
Juoda duona 50 3,70 0,60 22,89 111,76
Troskinta viStienos 120/4
Slaunelé taus. 0 37,07 28,22 4,52 416,61
Virtos bulvés 100 2,12 3,73 20,32 123,31
Pekino kopiisty salotos 100 1,09 6,14 6,40 85,25
Obuoliy-kriausiy
kompotas 200 0,19 0,08 14,62 59,94
Vaisiai 80 0,94 0,02 18,02 76,03
IS viso: 47,57 43,78 100,90 975,90

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarasStyje
II patiekalo gamybos buidas-apkepimas konvekcinéje krosnyje ir troSkinimas

2 savaité
Treciadienis
Pietis val.*
. - RP. | 4 . Pat_ieka_lo mai_stiné Ve_rté, g” —— Energiné*
Patiekalo pavadinimas N ISeiga baltyémal, rlebgalal, angllavzndenlal, verté, keal
éiupininé sriuba 250 4,63 478 21,93 149,26
Juoda duona pilno griido 50 3,70 0,60 22,89 111,76
Plovas (kiaulienos) taus. 250 25,26 19,83 57,01 507,53
Sv. agurkas 50 0,35 0 1,40 7,00
Burokeéliy salotos 50 0,98 8,01 6,08 98,72
Sald. Uogy kompotas 50 0,96 3,15 5,01 52,20
Saldyty uogy kompotas 200 0,40 0 11,81 48,82
Vaisiai 135 0,54 0,14 13,23 56,30
IS viso: 35,82 36,51 139,36 1031,59

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
II patiekalo gamybos buidas-troSkinimas konvekcinéje krosnyje




Dirgkiar
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2 savaité pldopa Jarmpe
Ketvirtadienis
Pietis val.*
_ o Rp. | ... Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su
grietine 30% 250/8 2,51 4,91 18,39 129,37
Juoda duona 50 3,70 0,60 22,89 111,76
Vistienos guliaSas taus. 75/50 22,12 13,84 3,55 227,31
Virti makaronai 100 4,35 3,62 27,93 161,69
Svieziy darzoviy salotos
su aliejumi 100 1,32 6,05 6,90 87,31
SulCiy gérimas 200 0,52 0 16,68 68,83
Vaisiai 90 0,70 0,17 9,58 42,68
IS viso: 35,22 29,19 105,92 828,95
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
I patiekalo gamybos biidas-troskinimas konvekcingje krosnyje
2 savaite
Penktadienis
Pietus val.*
. - Rp. | v . Pat.ieka_lo mai.stiné ve.rté, g —— Energiné*
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Agurkine sriuba su
grietine 30% 250/8 3,33 5,83 19,23 142,64
Juoda duona 50 3,70 0,60 22,89 111,76
Bulviy plokstainis su
meésa 250 24,14 8,65 44,85 353,79
Sviesto 82%-grietinés
30% padaZas 40 0,83 19,14 0,80 178,81
Sul¢iy gérimas 200 0,52 0 19,18 78,81
Vaisiai 120 0,47 0,35 15,68 67,74
IS viso: 32,99 34,57 122,63 933,55

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
II patiekalo gamybos buidas-kepimas konvekcingje krosnyje




Direkiar

r #
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3 savaité Aldopd Jarpaliend
Pirmadienis
Pietis val.*

. - Rp. | 4« . Pat_ieka_lo mai_stiné ve_rté, g* —— Energiné*

Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Vistienos sultinys su
ryZiais 250 1,98 2,62 17,31 100,64
Juoda duona 50 3,70 0,60 22,89 111,76
Var$keés apkepas 200 30,32 18,60 31,20 413,38
Grietiné 30%, uogiené 40 0,58 6,00 15,46 118,16
Sul¢iy gérimas 200 0,52 0 16,68 68,83
Vaisiai 80 1,01 0,03 19,40 81,87
IS viso: 38,11 27,85 122,94 894,64

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
II patiekalo gamybos buidas-kepimas konvekcingje krosnyje

3 savaité
Antradienis
Pietas val.*

. - Rp. | (v . Pat.ieka_lo mai.stiné ve.rté, g* —— Energiné*
Patiekalo pavadinimas N ISeiga baltémah nebgalal, angllavz;ndenlal, verté, keal
Rauginty koptsty sriuba 250 1,86 7,79 9,80 116,76
Juoda duona pilno griiddo 50 3,70 0,60 22,89 111,76
Maltas kiaulienos 100/

Snicelis 5 19,63 24,46 0,42 300,39
Bulviy kosé 100 2,20 3,02 17,62 106,42
Burokeéliy salotos 100 1,66 5,02 10,96 94,02
Obuoliy kompotas 200 0,16 0,14 12,04 50,04
Vaisiali 120 0,47 0,35 15,68 67,74
IS viso: 29,68 41,38 89,41 847,13

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
IT patiekalo gamybos biidas-apkepimas keptuvéje ir uzbaigimas konvekcinéje krosnyje misriu
rezimu




Direktor
3 savaité Ald _.:—,T :'r."-ﬁ_r; e
Treciadienis
Pietas val.*
. - Rp. | 4 . Pat_ieka_lo mai_stiné ve_rté, g* —— Energiné*
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Pieniska perliniy kr.
sriuba 250 6,18 8,19 17,89 169,95
Balta duona 50 0,42 0,08 22,28 91,51
Vistienos kepsnys 100/5 29,24 21,31 8,66 343,40
Bulviy kosé 100 2,20 3,02 17,62 106,42
Kopiisty-morky salotos 100 1,53 5,00 6,39 76,73
Saldyty uogy kompotas 200 0,40 0 11,81 48,82
Vaisiai 90 1,01 0,03 19,40 81,87
IS viso: 40,98 37,63 104,05 918,70

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarasStyje
Il patiekalo gamybos biidas-apkepimas keptuvéje ir uzbaigimas konvekcinéje krosnyje misriu
rezimu

3 savaité
Ketvirtadienis

Pietas val.*

_ o Rp. | .. . Patiekal9 ma_istiné.verté, g.* | Energineé*
Patiekalo pavadinimas N, ISeiga galtymau glebalal, gngllavandenlal, verté, keal
Pupeliy sriuba 250 5,23 2,91 22,55 137,27
Juoda duona 50 3,70 0,60 22,89 111,76
Vistienos maltinukai
balt. p. taus. 100/50 22,54 14,35 21,45 305,12
Virti ryziai 100 2,53 3,71 27,54 153,70
Pekino kopiisty salotos 100 1,09 6,14 4,90 79,26
Sul¢iy gérimas 200 0,52 0 16,68 68,83
Vaisiai 90 0,35 0,35 11,44 50,34

IS viso: 35,96 28,06 127,45 906,28

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
IT patiekalo gamybos biidas-apkepimas keptuvéje ir uzbaigimas konvekcinéje krosnyje misriu
rezimu



10

Direkianads
3 savaité Ald _.,;T :.".f-f:..r; ane
Penktadienis
Pietas val.*
. - Rp. | 4 . Pat_ieka_lo mai_stiné ve_rté, g* —— Energiné*
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Ukrainietiski bars¢iai su
grietine 30% 250/8 3,01 5,59 19,51 140,39
Juoda duona 50 3,70 0,60 22,89 111,76
Kepta zuvis taus. 90 18,57 7,70 3,78 158,62
Sviesto 82%-grietinés
30% padazas 20 0,42 9,60 0,40 89,76
Virtos bulvés 100 2,05 3,72 19,64 120,28
Sv. darzoviy salotos 100 1,38 6,03 5,47 81,71
Sul¢iy gérimas 200 0,52 0 16,69 68,83
Vaisiai 140 0,56 0,14 13,80 58,71
IS viso: 30,21 33,38 102,18 830,06

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarasStyje

II patiekalo gamybos buidas-kepimas ir uzbaigimas konvekcingje krosnyje misriu rezimu




