Dokumentas: 4-6 mety NAUDOJAMAS Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines

globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Druskininky sav. Vieciuny progimnazija

Jaunystés g. 6 LT-66491, Vieciiny mstl. Druskininky sav.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-6 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety NAUDOJAMAS)

Direktoré , leva Kadziauskiene

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* K0S-01 200.00 9.12 5.77 39.05 245
Sario lazdelé (P)* u-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|14.66 10.13 45.62 332
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis,
augalinis) (SA)* SR-1 150.00 1.78 3.16 12.49 86
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)>k U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Z‘:izgzzgosmnys su plikytais ryZiais KR-01 120.00 17.32 11.57 19.91 253
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 20.00 0.20 0.04 1.74
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46
Pekino kopusty salotos su agurkais
(augalinis) SAL-04 40.00 0.48 2.03 1.41 26
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|21.63 18.79 57.16 484
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskecdiai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 130.00 18.72 9.15 35.62 300
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 10.00 0.09 0.04 0.97 5
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 10.00 0.44 0.38 0.47 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|19.45 9.77 43.56 340
IS viso (dienos davinio):[55.74 38.69 146.34 1157

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety NAUDOJAMAS)

Direktoré , leva Kadziauskiene

1 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
(At‘;'j'srgji:tri':;s(n(';% ':)’ie su sviestu K05-02 200.00 8.84 1045 [36.35  [275
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 15.00 0.08 0.02 2.10 9
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.10 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|9.20 10.75 47.55 324
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
SvieZiy kopusty sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (SA)* SR-03 150.00 1.40 3.16 8.64 69
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (K)* K-21 70.00 16.14 5.82 3.65 132
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 80.00 1.88 2.60 13.61 85
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 40.00 0.47 2.00 3.79 35
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.10 40
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.10 0.02 0.25 2
IS viso:|22.14 15.75 55.01 450
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mieliniai blyneliai (G, K, P)* KR-27 120.00 9.94 8.26 49.82 313
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 1.46 7
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|10.74 8.89 51.99 331
IS viso (dienos davinio):(42.08 35.39 154.55 1105

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety NAUDOJAMAS)

Direktoré , leva Kadziauskiene

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukurtzy kos$é su sviestu (tausojantis) (P)>k KOS-03 150.00 3.32 6.87 27.24 184
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 10.00 0.09 0.04 0.97 5
Viso grudo duona su sviestu ir fermentiniu
sdriu (G, P)* uU-09 39.00 5.48 6.43 11.42 125
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|9.13 13.40 40.32 318
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
ROgstyniy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (SA)* SR-05 150.00 1.70 3.35 13.13 89
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)>k U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Z‘:izgz;; Jf:)t;enos maltinukas KR-08 70.00 13.15 7.17 7.64 148
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 70.00 4.24 1.04 23.28 119
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Pomidorai (augalinis) SAL-05 20.00 0.20 0.04 0.82 4
Kopusty salotos su morkomis (augalinis,
tausojantis) SAL-07 40.00 0.58 2.00 2.43 30
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso0:|21.72 15.59 68.91 503
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Omletas (tausojantis) (K, P)>k KR-31 100.00 10.79 12.91 1.92 167
Viso grudo duona (G)* U-1 40.00 2.12 0.36 22.44 101
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.40 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|14.94 13.71 40.19 344
IS viso (dienos davinio):|45.79 42.70 149.42 1165

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety NAUDOJAMAS)

Direktoré , leva Kadziauskiene

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-04 150.00 5.58 6.44 29.53 198
Trinta varsSkyté su uogomis (P)* U-06 80.00 8.88 5.01 5.29 102
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|14.66 11.65 41.32 329
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis) (P, SA)* SR-06 150.00 1.76 6.67 12.52 117
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)* Uz-963 10.00 0.97 0.74 6.34 36
Troskinta vistiena (tausojantis) (G, P, SA)”< KR-30 80.00 21.68 7.07 3.33 164
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-05 80.00 1.67 1.73 15.15 83
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 20.00 0.20 0.04 1.74
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46
Pekino kopusty salotos su agurkais ir kons.
kukuriizais (augalinis) SAL-18 40.00 0.58 3.33 2.48 42
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
IS viso0:|27.46 20.03 55.57 512
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
\c/srls(lfe:)fpkepas su bananais (tausojantis) ( KR-19 130.00 20.53 15.50 26.85 329
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 60.00 0.24 0.24 7.80 34
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|21.65 16.50 35.59 377
IS viso (dienos davinio):[63.77 48.18 132.48 1219

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety NAUDOJAMAS)

Direktoré , leva Kadziauskiene

1 Savaiteé, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su suriu (tausojantis) (K, P)* KR-45 100.00 13.22 15.31 1.53 197
Viso grudo duona (G)* U-1 40.00 2.12 0.36 22.44 101
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.40 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:/16.08 16.13 36.15 354
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy, mieziniy k i
Irniu, mieziniy kruopy sriuba su « |srR-07 150.00 3.38 338  [17.81 115
darzovemis (tausojantis, augalinis) (G, SA)
Viso grudo duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Kepta lasiSos filé (tausojantis) (2)* KR-14 70.00 14.10 12.35 1.06 172
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 70.00 2.22 2.89 19.28 112
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 20.00 0.67 0.09 1.28 9
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Burokéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 40.00 0.66 1.65 3.93 33
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|22.77 20.85 64.84 538
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su vistiena ir siriu (tausojantis) (
G P)* KR-1151 120.00 19.31 12.67 35.66 334
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Pomidorai (augalinis) SAL-05 30.00 0.30 0.06 1.23 7
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|19.85 12.79 37.58 345
IS viso (dienos davinio):|58.70 49.77 138.57 1237

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety NAUDOJAMAS)

Direktoré , leva Kadziauskiene

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
('\::SSQO'J(:SSSS)U(S”?,?O”“ I" sviestu K03-06 200.00 7.35 620  [36.03  [229
Sario lazdelé (P)* u-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.40 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|13.01 10.68 46.50 334
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis, tausojantis) (SA)* Sr-16 150.00 3.94 3.30 15.50 107
Viso grudo duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) (K)* Kr-28 75.00 12.02 6.67 9.44 146
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 70.00 4.24 1.04 23.28 119
Morky lazdeles (augalinis) SAL-01 20.00 0.20 0.04 1.74 8
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Kopusty salotos su morkomis, agurkais,
pomidorais, paprikomis ir porais (augalinis) SI-5 40.00 0.50 2.02 2.14 29
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.11 0.02 0.72 4
IS viso0:|22.80 13.62 74.67 512
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai su varske (G, K, P)>'< Kr-5865 140.00 16.24 9.95 33.34 288
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 15.00 0.08 0.02 2.10 9
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|17.18 10.74 42.65 336
IS viso (dienos davinio):[52.99 35.04 163.82 1183

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety NAUDOJAMAS)

Direktoré , leva Kadziauskiene

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukurtzy kos$é su sviestu (tausojantis) (P)>k KOS-03 150.00 3.32 6.87 27.24 184
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 1.46 7
Viso grudo duona su sviestu ir virtu
R * U-08 53.00 4.43 5.64 14.23 125
kiauSiniu (G, K, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:(8.09 12.77 49.43 345
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
o . * SR-09 150.00 2.10 3.31 16.79 105
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Grietine 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)>k U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Kalakuti Itinukas (t jantis) (G, K
Kalakutienos maltinukas (tausojantis) (G, K) |, ., 70.00 1607 [553  [|11.70  [161
Virti kietujy kvieciy makaronai (augalinis,
IStUURVIEHU (aug GAR-8 70.00 2.87 287  [2016 |18
tausojantis) (G)
Konservuoti kukurizai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.40 21
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Pekino kopusty salotos su pomidorais
. SAL-24 40.00 0.52 3.32 1.70 39
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|24.00 17.14 76.39 556
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskeciai su kukurdizy miltais ir
L L * KR-10 120.00 20.46 14.57 25.04 313
ciberzole (tausojantis) (G, K, P)
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 1.46 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|21.46 15.40 33.71 359
IS viso (dienos davinio):|53.55 45.31 159.53 1260

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety NAUDOJAMAS)

Direktoré , leva Kadziauskiene

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Pienisk liniy k iuba (t janti
|en|s*a perliniy kruopy sriuba (tausojantis_ SR-19 200.00 6.74 6.34 23.92 180
(G, P)
Vi U iestu ir f tini
159 grudo qkuona su sviestu ir fermentiniu U-09 48.00 6.75 701 14.05 154
suriu (G, P)
Morky lazdeles (augalinis) SAL-01 50.00 0.50 0.10 4.35 20
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|13.99 14.35 42.32 354
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis
o L * SR-25 150.00 2.95 3.25 14.26 98
(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Jautienos maltinukas (tausojantis) (K)* Kr-281 70.00 12.65 7.24 6.25 141
Virtos bulves su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-05 70.00 1.46 1.52 13.25 73
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 40.00 0.44 1.98 1.76 27
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.11 0.02 0.72 4
IS viso0:|19.68 16.08 58.71 458
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Makaronai su vistiena ir siriu (tausojantis
G P)* ( ) A KR-1151 120.00 19.31 12.67 35.66 334
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.30 0.06 2.61 12
Konservuoti kukurizai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.40 21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:/20.19 12.85 42.67 367
IS viso (dienos davinio):|53.86 43.28 143.70 1180

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety NAUDOJAMAS)

Direktoré , leva Kadziauskiene

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
RyZiy koSé su sviestu (tausojantis) (P)* K0S-05 200.00 7.01 4.40 41.17 232
Trinta varSkyté su bananais ir jogurtu (P)ﬂ< U-061 70.00 7.28 4.11 6.65 93
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|14.49 8.71 54.32 354
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkineé sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-10 150.00 1.46 3.21 11.26 80
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)>k U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (K)>k K-21 70.00 16.14 5.82 3.65 132
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GAR-52 70.00 2.22 2.89 19.28 112
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Pomidorai (augalinis) SAL-05 20.00 0.20 0.04 0.82 4
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 40.00 0.47 2.00 3.79 35
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|22.34 15.95 60.41 475
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) (K, P)* KR-31 100.00 10.79 12.91 1.92 167
Viso grudo duona (G)* U-1 40.00 2.12 0.36 22.44 101
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.10 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|14.90 13.67 38.89 338
IS viso (dienos davinio):[51.73 38.33 153.62 1166

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety NAUDOJAMAS)

Direktoré , leva Kadziauskiene

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Spelta kvieciy dribsniy kosé su sviestu ir .
P ) 4 L N * KOS-10 200.00 6.97 4.34 34.84 206
bananais (tausojantis) (G, P)
Sario lazdelé (P)* u-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.10 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|12.59 8.78 44.01 305
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (P, SA)* SR-036 150.00 3.60 6.81 15.29 137
Viso grudo duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Zuvi lydek Itinukas (t jantis) (Z,
K;'i”es(y eka) maltinukas (tausojantis) (2, |, o 14, 80.00 15.14  [3.58 10.40 134
Bulviy kosé su ziediniais kopustais
1 K05€ SU 28 P GAR-040 70.00 1.89 272 [8.39 66
(tausojantis) (P)
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 20.00 0.20 0.04 1.74
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46
Burokéliy salotos su raugintais agurkais ir
PUroKeliy > suraugintals agurkais it \g ;g9 40.00 0.84 208  [4.08 38
zirneliais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|23.41 15.72 61.38 481
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zemaiciy blynai su jautiena (tausojantis) (
* KR-37 150.00 14.20 7.37 36.12 268
G, K)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|15.31 13.58 39.41 341
IS viso (dienos davinio):[51.31 38.08 144.80 1127

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiaus$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety NAUDOJAMAS)

Direktoré , leva Kadziauskiene

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
(At‘;'j'srgji:tri':;s(n(';% ':)’ie su sviestu K05-02 200.00 8.84 1045 [36.35  [275
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 1.46 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|9.38 10.91 50.81 339
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba su darzovémis (tausojantis,
augalinis) (SA)* SR-08 150.00 4.38 3.28 16.61 113
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (K)* K-21 70.00 16.14 5.82 3.65 132
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 70.00 2.22 2.89 19.28 112
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) |SAL-10 40.00 0.44 1.98 1.76 27
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|25.29 16.06 64.23 503
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mieliniai blynai su varske (G, K, P)* KR-07 120.00 13.25 11.59 46.97 345
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 1.46 7
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|14.05 12.22 49.14 363
IS viso (dienos davinio):[48.72 39.19 164.18 1204

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety NAUDOJAMAS)

Direktoré , leva Kadziauskiene

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
('\::SSQO'J(:SSSS)U(S”?,?O”“ I" sviestu K03-06 200.00 7.35 620  [36.03  [229
Sario lazdelé (P)* uU-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|12.89 10.56 42.60 317
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-09 150.00 2.10 3.31 16.79 105
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
:':;t;i:a('tzlf:z;nnot‘?;'(a:)rle"” mesos KR-20 70.00 12.45 11.02  [8.62 183
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 70.00 4.24 1.04 23.28 119
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.40 21
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) |GAR-08 40.00 0.66 0.22 1.50 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Vanduo su meéta GER-02 150.00 0.10 0.02 0.25 2
IS viso:|21.94 17.70 75.99 551
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)>k KR-16 130.00 18.72 9.15 35.62 300
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 1.46 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|19.72 9.98 44.29 346
IS viso (dienos davinio):[54.55 38.24 162.88 1214

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety NAUDOJAMAS)

Direktoré , leva Kadziauskiene

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) (K, P)>k KR-31 100.00 10.79 12.91 1.92 167
Viso grudo duona (G)* u-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|14.49 13.70 37.18 330
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
P li i zovemis (t jantis,
upe !q.srluba iu darzovemis (tausojantis SR-11 150.00 4.50 335 18.01 120
augalinis) (SA)
Viso grudo duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Zemaiciy blynai su kiauliena (tausojantis
o K)l 'u blynai su kiauliena (tausojantis) (- 1, 37, 120.00 9.92 10.93  |33.63 273
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 20.00 0.20 0.04 1.74
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46
Peki U i
e lno. k.opustq salotos su agurkais SAL-04 40.00 0.48 203 1.41 26
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
IS viso:|17.31 22.83 76.95 583
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mak i ietinélés ir sari Z
a arfmall su grie |Qe és ir surio padazu KR-40 120.00 12.24 14.56 36.62 334
(tausojantis) (G, P)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Konservuoti kukurazai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.40 21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|13.08 14.78 44.34 363
IS viso (dienos davinio):|44.88 51.31 158.47 1275

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety NAUDOJAMAS)

Direktoré , leva Kadziauskiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-04 200.00 7.44 8.59 39.37 265
Jogurtas indelyje (P)* U-05 125.00 3.50 3.13 11.38 88
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|11.14 11.92 57.25 381
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su raugintais kopustais ir
darzoveémis (tausojantis, augalinis) (sA)* SR-15 150.00 1.46 3.13 10.53 7e
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Makaronai su jautiena (tausojantis) (G)* KR-232 130.00 17.85 10.17 38.45 317
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Pomidorai (augalinis) SAL-05 20.00 0.20 0.04 0.82 4
Kopusty salotos su morkomis (augalinis,
tausojantis) SAL-07 40.00 0.58 2.00 2.43 30
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.04 0.01 0.12 1
IS viso:|21.94 17.32 73.50 538
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* KR-04 120.00 19.69 14.16 21.78 293
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 1.46 7
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.10 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|20.77 15.07 33.05 351
IS viso (dienos davinio):[53.85 44.31 163.80 1269

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety NAUDOJAMAS)

Direktoré , leva Kadziauskiene

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
5 gridy dribsniy kosSé su sviestu .
grudu daribsniy kos K0$-08 200.00 8.35 6.63 35.67 236
(tausojantis) (G, P)
Viso grido duona su sviestu ir varskeés slriu
9 u-03 46.00 4.96 5.58 14.26 127
(G, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:(13.51 12.41 56.43 391
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) (SA
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) (SA) |¢p , o 150.00 1.97 3.24 11.64 84
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Menkés maltinukai (tausojantis) (G, Z, K)>'< KR-24 70.00 14.18 3.67 6.44 116
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 70.00 1.64 2.27 11.91 75
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.30 0.06 2.61 12
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 491 41
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.11 0.02 0.72 4
IS vis0:{20.91 13.31 59.61 442
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lietiniai blynai su vistiena (G, K, P)* Kr-5868 140.00 19.03 10.01 26.11 271
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 15.00 0.36 4.50 0.47 44
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:{20.02 14.72 29.25 330
IS viso (dienos davinio):(54.44 40.44 145.29 1163

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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