Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas)

Druskininky sav. Vieciuny progimnazija

Viecilny miestl.
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresniy

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas))

Direktoré , leva Kadziauskiene

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéli iub bulvémis (t jantis,
uro .e .|q sriuba su bulvémis (tausojantis SR-1 150.00 155 213 1121 20
augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kiaulienos troskinys su plikytais ryziais
L KR-01 250.00 32.25 22.60 43.03 505
(tausojantis)
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais
. SAL-078 50.00 0.66 4.11 3.74 55
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS vis0:|37.50 32.76 95.30 826
IS viso (dienos davinio):[37.50 32.76 95.30 826




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas))

Direktoré , leva Kadziauskiene

1 Savaiteé, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
(St\;ljz):{aﬁiuj&g:ﬁ?; su darzovemis SR-03 150.00 1.35 315 [8.37 67
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Traski vistiena (tausojantis) KR-17 140.00 33.63 7.91 21.99 294
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.86 7.20 20.44 158
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 50.00 0.54 4.10 4.76 58
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0
IS viso:|41.54 26.39 91.89 771
IS viso (dienos davinio):[41.54 26.39 91.89 771




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas))

Direktoré , leva Kadziauskiene

1 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) SR-05 150.00 1.63 3.32 12.74 87
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Varskés apkepas (tausojantis) KR-04 250.00 40.48 29.93 40.85 595
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 20.00 0.10 0.02 2.80 12
Natdralus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|45.81 37.87 93.73 899
IS viso (dienos davinio):|45.81 37.87 93.73 899




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas))

Direktoré , leva Kadziauskiene

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta molitgy sriuba (tausojantis) SR-06 150.00 1.71 6.66 12.24 116
Molitgy seklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi Uz-963 15.00 1.43 1.11 9.36 53
Troskinta vistiena (tausojantis) KR-30 160.00 43.06 14.08 5.38 320
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) GAR-05 120.00 2.52 5.08 22.74 147
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kopusty salotos su agurkais ir kons.
kukurdzais (augalinis) SAL-18 50.00 0.73 4.16 3.34 54
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.00 0.22 1
IS viso:|51.30 32.99 73.51 796
IS viso (dienos davinio):[51.30 32.99 73.51 796




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas))

Direktoré , leva Kadziauskiene

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy, mieziniy kr ri
dari:)lvém(ies (taqusoljjaor:)tLi{s,S atZZI?r:Jis) SR-07 150.00 3.30 3.35 17.36 113
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kepta lasiSos filé (tausojantis) KR-14 130.00 26.00 22.91 1.14 315
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 100.00 2.95 0.13 25.63 115
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.18 2.51 17
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4.93 42
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS vis0:|36.83 29.48 85.41 754
IS viso (dienos davinio):|36.83 29.48 85.41 754




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas))

Direktoré , leva Kadziauskiene

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriub bulvémis i komi
i sTikiba St bulvemis frmorkomis Sr-16 150.00 3.85 326  [14.97 105
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) Kr-28 130.00 24.10 12.69 16.94 278
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 100.00 4.41 1.09 24.26 124
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Kopusty salotos su morkomis, agurkais,
P . 4 . : L . 9 . SI-5 50.00 0.62 4.12 291 51
pomidorais, paprikomis ir porais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.03 0.01 0.35 2
IS vis0:|36.00 22.20 97.98 736
IS viso (dienos davinio):|36.00 22.20 97.98 736




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas))

Direktoré , leva Kadziauskiene

2 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) SR-09 150.00 2.02 3.27 16.33 103
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Bulviy plokstainis Kr-46 250.00 8.47 1.85 61.10 295
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-021 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
(Pae:;r:l’i:g;)usm salotos su pomidorais SAL-24 40.00 0.53 3.32 1.88 40
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|14.42 21.29 114.39 707
IS viso (dienos davinio):[14.42 21.29 114.39 707




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas))

Direktoré , leva Kadziauskiene

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sri lémis ir bulvémi
(t:uosoia:tfsllﬁz:ﬁn‘?;pe emis ir bulvemis —\op o5 150.00 2.64 321  [1245 |89
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Jautienos guliasas (tausojantis) Kr-147 200.00 31.10 24.02 9.50 379
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) GAR-05 110.00 2.31 4.66 20.85 135
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 50.00 0.56 4.08 2.48 49
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.06 0.02 0.50 2
IS viso:|39.82 40.02 82.08 848
IS viso (dienos davinio):[39.82 40.02 82.08 848




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas))

Direktoré , leva Kadziauskiene

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) SR-10 150.00 1.44 3.20 11.14 79
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Vistienos kepsnys kukurlzy miltuose
(tausojantis) KR-051 140.00 42.29 5.89 12.04 270
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 50.00 0.54 4.10 4.76 58
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.03 0.01 0.35 2
IS viso:|50.87 17.27 94.35 736
IS viso (dienos davinio):|50.87 17.27 94.35 736

10




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas))

Direktoré , leva Kadziauskiene

2 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) SR-036 150.00 3.55 6.80 15.02 135
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Zuvies (lydeka) maltinukas (tausojantis) KR-141 130.00 24.58 7.83 5.62 191
Bulviy kosé su ziediniais kopUstais
(tausojantis) GAR-040 120.00 3.24 4.67 14.39 113
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Sﬁ;i';i:';(j;’;ﬁ; raugintais agurkais i g, g 50.00 1.05 260  [5.10 48
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso0:|35.26 22.83 77.45 656
IS viso (dienos davinio):(35.26 22.83 77.45 656

11




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas))

Direktoré , leva Kadziauskiene

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) SR-09 150.00 2.02 3.27 16.33 103
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Maltas kalakutienos sSlauneliy mésos
kepsnys (tausojantis) KR-20 130.00 30.59 22.03 16.49 387
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 100.00 4.41 1.09 24.26 124
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) |GAR-08 50.00 1.30 0.21 3.30 20
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0
IS viso:|42.12 30.67 102.87 856
IS viso (dienos davinio):|42.12 30.67 102.87 856

12




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas))

Direktoré , leva Kadziauskiene

3 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
:izl:”snr;;)ba su darzovemis (tausojantis, SR-08 150.00 4.32 326 16.27 112
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Vistienos vérinukai (tausojantis) Kr-1421 150.00 34.01 9.27 4.14 236
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 100.00 2.95 0.13 25.63 115
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 50.00 0.56 4.08 2.48 49
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|45.00 20.78 85.00 707
IS viso (dienos davinio):[45.00 20.78 85.00 707

13




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas))

Direktoré , leva Kadziauskiene

3 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
:Ez::::iz;’luba su darzovemis (tausojantis, SR-11 150.00 4.43 333 17.63 118
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Zemaidiy blynai su kiauliena KR-372 250.00 19.35 26.94 56.04 544
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.00 0.22 1
IS viso:|27.31 40.18 111.65 917
IS viso (dienos davinio):[27.31 40.18 111.65 917

14




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas))

Direktoré , leva Kadziauskiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéli iub intais kopustais i
ur? e.IL{ §r|u a sg ral.ngn ais .o'pus ais ir SR-15 150.00 134 310 968 72
darzovémis (tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Makaronai su jautiena (tausojantis) KR-232 200.00 27.46 15.64 59.16 487
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Kopusty salotos su morkomis ir paprikomis
pusti U pap SAL-0712 50.00 0.72 4.13 3.45 54
(augalinis, tausojantis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.02 0.00 0.05 0
IS viso:(32.57 26.78 107.64 802
IS viso (dienos davinio):(32.57 26.78 107.64 802

15




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas))

Direktoré , leva Kadziauskiene

3 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) SR-16 150.00 1.79 3.21 10.28 77
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Menkés maltinukai (tausojantis) KR-24 130.00 25.71 6.71 8.09 196
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.86 7.20 20.44 158
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4,93 42
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.06 0.02 0.50 2
IS viso:|34.27 23.11 81.38 671
IS viso (dienos davinio):|34.27 23.11 81.38 671
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