Dokumentas: 6-10 mety (naujas, nepatvirtintas)

Druskininky sav. Vieciuny progimnazija

Viecilny miestl., Jaunystés g. 8

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (naujas, nepatvirtintas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis,
augalinis) SR-1 150.00 1.55 2.13 11.21 70
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
E':lljslg';zii;osmys su plikytais ryziais KR-01 170.00 2193 1537  [29.26 343
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.30 0.06 2.61 12
Agurkai (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
;(aoupguaslti:i:;alotos su morkomis ir obuoliais SAL-078 40.00 0.53 3.99 299 44
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.40 46
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1

IS viso:[26.71 24.51 74.48 625

Vakariené 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Virti varskeéciai (tausojantis) KR-16 150.00 21.60 10.56 42.89 353
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Naturalus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 90.00 0.36 0.36 11.70 51
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0

IS viso:[22.76 11.55 57.50 425

IS viso (dienos davinio):(49.47 36.06 131.98 1050




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (naujas, nepatvirtintas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaiteé, Antradienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Svieziy kopisty sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) SR-03 150.00 1.35 3.15 8.37 67
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Traski vistiena (tausojantis) KR-17 100.00 24.02 5.65 15.71 210
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 80.00 1.91 4.80 13.63 105
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 40.00 0.43 3.28 3.81 46
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.10 40
Vanduo su meéta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0

IS vis0:|30.46 20.64 70.46 589

Vakariené 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Mieliniai blyneliai KR-27 140.00 11.61 12.43 61.63 405
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Natdralus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0

IS viso:[12.67 13.27 65.51 432

IS viso (dienos davinio):[43.13 33.91 135.97 1022




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (naujas, nepatvirtintas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaité, Treciadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

R{gstyniy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) SR-05 150.00 1.63 3.32 12.74 87
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Varskés apkepas (tausojantis) KR-04 140.00 22.67 16.76 22.88 333
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 20.00 0.10 0.02 2.80 12
Natdralus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1

IS viso0:|27.72 24.42 66.66 597

Vakariené 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Omletas (tausojantis) KR-31 130.00 14.03 16.78 2.50 217
Viso grudo duona uU-1 40.00 2.12 0.36 22.44 101
Agurkai (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.40 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0

IS viso0:|18.18 17.58 40.77 394

IS viso (dienos davinio):(45.90 42.00 107.43 991




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (naujas, nepatvirtintas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Trinta moliugy sriuba (tausojantis) SR-06 150.00 1.71 6.66 12.24 116
Molitgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi Uz-963 20.00 1.90 1.48 12.48 71
Troskinta vistiena (tausojantis) KR-30 100.00 26.91 8.80 3.36 200
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) GAR-05 90.00 1.89 3.81 17.06 110
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.30 0.06 2.61 12
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Pekino kopusty salotos su agurkais ir kons.
kukurdizais (augalinis) SAL-18 40.00 0.58 3.33 2.67 43
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.00 0.22 1

IS viso:[34.58 25.86 64.56 629

Vakariené 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Varskeés apkepas su bananais (tausojantis) |KR-19 150.00 22.76 17.79 29.36 369
Naturalus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.40 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0

IS vis0:[23.96 18.87 40.70 428

IS viso (dienos davinio):[58.54 44.73 105.26 1058




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (naujas, nepatvirtintas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Zirniu, mieZiniy kruopy sriuba su
darZovemis (tausojantis, augalinis) SR-07 150.00 3.30 3.35 17.36 113
Viso grudo duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta lasisos filé (tausojantis) KR-14 100.00 25.98 21.70 0.88 303
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 70.00 2.07 0.09 17.94 81
gpuksi?:r’iigork” lazdelés (augalinis, GAR-11 30.00 0.34 037  [|2.98 17
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Burokéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 40.00 0.66 1.65 3.94 33
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2

IS viso:|33.90 27.62 62.00 632

Vakariené 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Makaronai su vistiena ir sdriu (tausojantis) |KR-1151 150.00 24.05 15.83 44.16 415
Agurkai (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Pomidorai (augalinis) SAL-05 30.00 0.30 0.06 1.23 7
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0

IS viso:[24.59 15.95 46.08 426

IS viso (dienos davinio):(58.49 43.57 108.08 1058




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (naujas, nepatvirtintas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis, tausojantis) Sr-16 150.00 3.85 3.26 14.97 105
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) Kr-28 90.00 16.69 8.78 11.73 193
Grietinélés ir pomidory pastos padazas PAD-08 20.00 0.60 5.17 2.03 57
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 80.00 3.53 0.87 19.41 100
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.30 0.06 2.61 12
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Guzinés salotos su morkomis, agurkais,
pomidorais, paprikomis ir porais (augalinis) SI-55 40.00 0.46 3.31 1.86 39
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.03 0.01 0.35 2

IS viso:|27.64 22.08 78.27 622

Vakariené 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Lietiniai blynai su varske Kr-5865 160.00 18.56 13.49 42.09 364
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 15.00 0.08 0.02 2.10 9
Naturalus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0

IS vis0:[19.50 14.28 51.40 412

IS viso (dienos davinio):[47.14 36.36 129.67 1034




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (naujas, nepatvirtintas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Antradienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Bulviy plokstainis Kr-46 200.00 6.77 1.48 48.88 236
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-021 35.00 0.84 10.50 1.09 102
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vaisiai (augalinis) VAI-01 60.00 0.24 0.24 7.80 34
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2

IS viso:|11.40 18.25 87.68 561

Vakariené 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Kepti varskécdiai KR-10 130.00 21.62 16.74 23.80 332
Naturalus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.10 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0

IS viso:[22.96 17.86 36.78 400

IS viso (dienos davinio):(34.36 36.11 124.46 960




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (naujas, nepatvirtintas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Burokeliy sriuba su pupelemis ir bulvémis
(tausojantis, augalinis) SR-25 150.00 2.64 3.21 12.45 89
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
rK;:Jal:STS:u?oT::EgaS sudarzovemissu o 51 90.00 1476  [7.56  [1.76 158
Grietinélés ir pomidory pastos padazas PAD-08 15.00 0.45 3.87 1.53 43
:ZT;T;SC'&:J;SZ::;EZJ)Q keptos bulviy GAR-07 80.00 1.98 329  [17.84 109
Agurkai (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 40.00 0.45 3.26 1.98 39
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.06 0.02 0.50 2

IS viso:[23.00 24.89 68.37 589

Vakariené 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Makaronai su vistiena ir suriu (tausojantis) |KR-1151 140.00 22.44 14.77 41.22 388
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.30 0.06 2.61 12
Konservuoti kukurdzai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.60 32
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0

IS viso:[23.61 15.01 50.43 431

IS viso (dienos davinio):[46.61 39.90 118.80 1021




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (naujas, nepatvirtintas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Agurkineé sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) SR-10 150.00 1.28 2.67 10.04 69
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Z';:;;Zi :Sfiz”ys kukuruzy miltuose KR-0512 100.00 2879 |958  [7.15 230
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 80.00 2.36 0.10 20.50 92
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Pomidorai (augalinis) SAL-05 30.00 0.30 0.06 1.23
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 40.00 0.43 3.28 3.81 46
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1

IS viso:|35.44 19.23 67.24 584

Vakariené 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Omletas (tausojantis) KR-31 130.00 14.03 16.78 2.50 217
Viso grudo duona U-1 35.00 1.86 0.32 19.64 89
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Agurkai (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.10 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0

IS viso0:|17.88 17.50 36.67 376

IS viso (dienos davinio):[53.32 36.73 103.91 959

10




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (naujas, nepatvirtintas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Penktadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) SR-036 150.00 3.55 6.80 15.02 135
Viso grudo duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Zuvies (lydeka) maltinukas (tausojantis) KR-141 100.00 18.91 6.02 4.32 147
Grietinélés ir pomidory pastos padazas PAD-08 20.00 0.60 5.17 2.03 57
i:':gj:ii;)su siediniais kopustais GAR-040 100.00 2.70 389  [11.99 94
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 30.00 0.99 0.13 1.88 13
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Burokeliy salotos su raugintais agurkais ir
sirneliais (augalinis) SI-181 40.00 0.84 2.08 4.08 38
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2

IS vis0:|29.87 24.84 70.33 624

Vakariené 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Virty bulviy blynai su jautiena KR-37 170.00 14.83 12.40 38.11 323
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Agurkai (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0

IS viso:[15.94 18.61 41.40 397

IS viso (dienos davinio):[45.81 43.45 111.73 1021

11




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (naujas, nepatvirtintas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
L":;Zar;:j'taatiz;nni?;'aune"” mesos KR-20 75.00 17.65  |12.71  [9.51 223
BeSamelio baltas padaZzas su pienu Pad-258 25.00 0.87 1.38 1.92 24
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 70.00 3.09 0.76 16.98 87
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Agurkai (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) [GAR-08 40.00 1.04 0.17 2.64 16
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.40 46
Vanduo su meta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0

IS vis0:|27.69 21.37 72.84 594

Vakariené 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Mieliniai blynai su varske KR-07 140.00 15.46 14.92 57.58 426
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Natlralus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0

IS viso:[16.26 15.55 60.49 447

IS viso (dienos davinio):[43.95 36.92 133.33 1041
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (naujas, nepatvirtintas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Antradienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Lesiy sriuba su darzovémis (tausojantis,
augalinis) SR-08 150.00 4.32 3.26 16.27 112
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Vistienos vérinukai (tausojantis) Kr-1421 100.00 29.80 7.86 3.27 203
Pomidory padazas PAD-10 25.00 0.30 0.00 7.00 29
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 70.00 2.07 0.09 17.94 81
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Guzinés salotos su morkomis, agurkais,
pomidorais, paprikomis ir porais (augalinis) SI-55 40.00 0.46 3.31 1.86 39
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.40 46
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1

IS vis0:[39.48 18.29 73.93 618

Vakariené 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Virti varskeéciai (tausojantis) KR-16 150.00 21.60 10.56 42.89 353
Naturalus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0

IS viso0:|22.60 11.39 52.30 402

IS viso (dienos davinio):(62.08 29.68 126.23 1020

13




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (naujas, nepatvirtintas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Treciadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis,
augalinis) SR-11 130.00 3.84 2.89 15.28 102
Viso grudo duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Virty bulviy blynai su kiauliena (tausojantis) |KR-372 150.00 14.67 15.69 42.47 370
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 15.00 0.36 4.50 0.47 44
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.30 0.06 2.61 12
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.40 46
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.00 0.22 1

IS viso0:|20.81 23.70 83.36 630

Vakariené 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Makaronai su grietinélés ir strio padazu
(tausojantis) KR-40 140.00 11.94 14.15 37.71 326
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Konservuoti kukuritzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.40 21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0

IS viso0:|12.91 14.42 44.09 358

IS viso (dienos davinio):[33.72 38.12 127.45 988
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (naujas, nepatvirtintas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Burokeliy sriuba su raugintais kopustais ir
darZovemis (tausojantis, augalinis) SR-15 150.00 1.34 3.10 9.68 2
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Makaronai su jautiena (tausojantis) KR-232 150.00 20.60 11.73 44.37 365
Agurkai (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Pomidorai (augalinis) SAL-05 30.00 0.30 0.06 1.23 7
Kopusty salotos su morkomis ir paprikomis
(augalinis, tausojantis) SAL-0712 40.00 0.58 3.30 2.76 43
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.10 40
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.02 0.00 0.05 0

IS viso0:|24.93 21.76 82.22 624

Vakariené 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Varskeés apkepas (tausojantis) KR-04 140.00 22.67 16.76 22.88 333
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Naturalus jogurtas 2,5 % riebumo PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0

IS viso:[23.87 17.79 38.79 411

IS viso (dienos davinio):(48.80 39.55 121.01 1035
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (naujas, nepatvirtintas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) SR-16 150.00 1.82 3.21 10.42 78
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Menkés maltinukai (tausojantis) KR-24 100.00 19.78 5.16 6.22 150
Grietinélés ir pomidory pastos padazas PAD-08 25.00 0.75 6.46 2.54 71
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 90.00 2.14 5.40 15.33 118
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 30.00 0.99 0.13 1.88 13
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Burokéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 40.00 0.66 1.65 3.94 33
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.40 46
Vanduo su citrina ir metos lapeliais GER-06 150.00 0.06 0.02 0.50 2

IS viso:[28.33 25.64 66.26 609

Vakariené 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Lietiniai blynai su vistiena ir striu Kr-5868 160.00 27.11 14.29 35.60 379
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.10 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0

IS vis0:|28.26 20.72 47.30 489

IS viso (dienos davinio):(56.59 46.36 113.56 1098
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