Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas)

Druskininky sav. Vieciuny progimnazija

Viecilny miestl., Jaunystés g. 8

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresniy

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
SvieZiy kopisty sri zovémi
SVIeZIL:[ o!ous y srllutf)a su darzovémis SR-03 150.00 112 2 62 6.97 56
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kiaulienos troskinys su plikytais ryziais
o KR-01 250.00 22.52 17 42.92 415
(tausojantis)
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokéliy salotos su zirneliais (augalinis) SI-18 50.00 1.37 2.59 6.2 54
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
* Vaisiy tyré (papildomas uzkandis
e Nem-2 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
e Nem-1 40.00 10.68 8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui)
IS viso:|38.86 34.56 127.49 976
IS viso dienos davinio :(38.86 34.56 127.49 976




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
:LJ;C;IE(:\I;; sriuba su bulvémis (tausojantis, SR-1 150.00 0.99 176 702 48
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Vistienos kratinélés juostelés su sezamo
<éklomis Kr-952 130.00 32.7 18.82 17.88 372
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 40.00 1.96 0.08 6.32 34
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 50.00 0.54 4.1 4.76 58
Garstyciy-grietinélés padazas Pdz-25 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
*Mieline bandelé su cinamon ildomas
uikznd?s naemzkeama(;‘n iwaiotinuin(ﬁzai)p fome B-566n 60.00 7.02 >-34 28.56 190
Z:;Zia'?nz::qlem(;’;m:qouﬁ;as uzkandis Nem-1 40.00 1068  [8.32  [0.14 118
IS viso:|61.17 55.86 125.8 1251
IS viso dienos davinio :(61.17 55.86 125.8 1251




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaiteé, Trecdiadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ragstyni i zovémis (t jantis,
ugs .yr.nq sriuba su darzovemis (tausojantis SR-05 150.00 1.01 >.68 8.03 60
augalinis)
Grietine 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Makarony laksty plokstainis su kalakutiena
. KR-2389 250.00 40.8 26.03 53.25 610
(tausojantis)
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 40.00 0.4 0.08 1.64
Baltujy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-24 50.00 0.52 1.27 3.11 26
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
* Vaisiy tyré (papildomas uzkandis
e Nem-2 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
e Nem-1 40.00 10.68 8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui)
IS viso:|56.21 42.35 134.22 1143
IS viso dienos davinio :(56.21 42.35 134.22 1143




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta molitgy sriuba (tausojantis, augalinis) |SR-066 150.00 1.18 2.71 9.58 67
Molitgy seéklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi Uz-963 20.00 1.9 1.48 12.48 71
Vistienos maltinukas su varske (tausojantis) [Kr-212 120.00 27.15 10.85 8.21 239
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Morky lazdeles (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Cukinijy lazdelés (augalinis, tausojantis) Sal-255 40.00 0.48 0.04 1.36 8
Pekino kopusty salotos su agurkais ir kons.
kukurizais (augalinis) SAL-18 50.00 0.73 4.16 3.34 54
Kario-grietinélés padazas Pdz-585 40.00 0.66 10 0.89 96
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
;zlthlitr:/iin(:ie)lplldomas uzkandis nemokamam Nem-95 200.00 12 0.2 198 86
* S{rio lazdelé ildom zkandi
n:rioiafn:rier;:;&ifnoui)as uzkandis Nem-1 20.00 5.34 416  [0.07 59
IS viso:|43.1 39.45 99.54 926
IS viso dienos davinio :|43.1 39.45 99.54 926




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy, mieziniy k i zovémi
|rn|q.m|e?2|n|q rl?IO.pL{ sriuba su darzovémis SR-07 150.00 5 61 > 64 13.71 89
(tausojantis, augalinis)
Duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kepta lasiSos filé (tausojantis) KR-14 130.00 33.8 28.21 1.25 394
Virtos perlinio kuskuso kruopos (tausojantis,
o Kr-223 120.00 4.58 1.42 27.22 140
augalinis)
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Agurky ir ridikéli lot k i
gurku ir ridikeliy salotos su krapais Sal-259 50.00 0.49 1.06  [1.58 18
(augalinis)
Citrininis-grietinélés padazas Pdz-689 40.00 0.67 10.01 1.01 97
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
*Riestainiai (papildomas uzkandis
e Nem-658 65.00 4.47 8.26 31.02 216
nemokamam maitinimui)
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
e Nem-1 40.00 10.68 8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui)
IS viso:|61.35 61.97 117.63 1274
IS viso dienos davinio :(61.35 61.97 117.63 1274




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
(Ptc;r:ifarﬂi)s”“ba suryziais ir grietinele ep 144 150.00 1.76 506  [11.66 99
Duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kiaulienos nugarinés kepsnys su siriu Kr-213 130.00 32.35 27.28 13.2 428
Virtos perlinio kuskuso kruopos (tausojantis,
augalinis) Kr-223 120.00 4.58 1.42 27.22 140
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Baltujy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-24 50.00 0.52 1.27 3.11 26
Grietinélés-pomidory padazas PAD-081 40.00 0.86 11.89 1.33 116
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
* Vaisiy tyré (papildomas uzkandis
nemokl;n}n/am“r)napitinimui) Nem-2 200.00 0 0 30 120
IS viso:|43.11 48.08 126.59 1112
IS viso dienos davinio :(43.11 48.08 126.59 1112




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
'(‘tisljl:;jraz‘:i:in;tgkar:gi L)* stiuba su darzovemis |cp g4 150.00 4.32 285  [15.73 106
Duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Bulviy plokstainis Kr-46 250.00 7.8 6.08 49.79 285
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Pienas 2,5 % riebumo GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
*Mieliné bandelé inamon ildom
uik:nd(iesb:er:zlfa?ain ?naiiinuir;ﬁ)p fomes B-566n 60.00 7.02 >-34 28.56 190
;s;x:r’j:::erg;im?nou::as uzkandis Nem-1 40.00 1068 [832  [0.14 118
IS viso:|38.08 39.22 139.32 1063
IS viso dienos davinio :|38.08 39.22 139.32 1063




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokéli i lémis i Ivémi
uro ? iy is,rluba su. ?upe émis ir bulvémis SR.25 150.00 198 541 938 67
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Troskintas kalakutienos maltinukas su
. N Kr-252 130.00 24.06 21.4 10.23 330
darzoveémis ir ryziais (tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Pomidory salotos su jogurtu ir krapais Sal-977 50.00 0.73 0.29 2.31 15
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
*Riestainiai (papildomas uzkandis
. Nem-658 65.00 4.47 8.26 31.02 216
nemokamam maitinimui)
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
L Nem-95 200.00 1.2 0.2 19.8 86
maitinimui)
IS viso:|38.54 40.62 133.54 1054
IS viso dienos davinio :(38.54 40.62 133.54 1054




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) SR-10 150.00 1.28 2.67 10.04 69
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Vistienos kratinélés blyneliai Kr-245 180.00 34.7 15.48 9.74 317
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.98 2.51 24
’(Aagu“gr:ﬁn'irs)pom'dor” salotos su krapais Sal-2585 50.00 0.56 1.46 2.05 24
Kario-grietinélés padazas Pdz-585 40.00 0.66 10 0.89 96
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
* Vaisiy tyré ildom zkandi
nerijkir:aiw(?:itin?mjij ekands Nem-2 200.00 0 0 30 120
IS viso:|45.67 34.86 131.65 1023
IS viso dienos davinio :|45.67 34.86 131.65 1023

10




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta bataty sriuba (tausojantis, augalinis) |SR-064 150.00 1.54 5.25 15.34 115
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi Uz-963 20.00 1.9 1.48 12.48 71
Kepta lydekos filé su sezamo séklomis ir
<Griu Kr-256 130.00 26.97 23 16.04 379
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Agurky salotos su krapais ir jogurtu Sal-256 50.00 0.74 0.33 1.71 13
Grietinélés-pomidory padazas PAD-081 40.00 0.86 11.89 1.33 116
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
:Z'ris(‘)t:a"::‘aa'n:p;z:ggir?nau‘c’i)UZkand's Nem-658 65.00 4.47 8.26 31.02 216
* S{rio lazdelé ildom zkandi
njmoia?n::qer;;’;&imoui)as uzkandis Nem-1 20.00 5.34 416  |0.07 59
IS viso:|46.21 59.17 122.68 1208
IS viso dienos davinio :(46.21 59.17 122.68 1208

11




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
o . SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76
(tausojantis, augalinis)
Duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kalakuti troski likytai
alakutienos troskinys su piikytais ryzials 1\ g5 250.00 3012|1573 [30.15 383
(tausojantis)
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Burokeliy salotos su kepintomis
, .. L . Sal-254 50.00 1.95 4,51 6.01 72
saulégrgzomis (tausojantis, augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
* Sario | [< il zk i
Surio lazdelé (p.a.plldor.nas uzkandis Nem-1 20.00 5 34 416 0.07 59
nemokamam maitinimui)
* Vaisiy tyré il zk i
aisiy tyré (paglldéma.s uzkandis Nem-2 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
IS viso:|41.76 28.12 118.73 895
IS viso dienos davinio :(41.76 28.12 118.73 895

12




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lesi iub darzovémis (t jantis,
esu.sr.lu a su darzoveémis (tausojantis SR-08 150.00 4.32 396 16.27 112
augalinis)
Duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Vistienos maltinukas (tausojantis) Kr-216 130.00 31.07 9.67 7.57 242
Virtos perlinio kuskuso kruopos (tausojantis,
o Kr-223 120.00 4.58 1.42 27.22 140
augalinis)
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 50.00 0.54 4.1 4.76 58
Garstyciy-grietinélés padazas Pdz-25 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
. Nem-1 20.00 5.34 4.16 0.07 59
nemokamam maitinimui)
*Mieliné bandelé su cinamonu (papildomas
. , o B-566n 60.00 7.02 5.34 28.56 190
uzkandis nemokamam maitinimui)
IS viso:|58.41 40.24 134.1 1132
IS viso dienos davinio :(58.41 40.24 134.1 1132

13




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
P li iub darzovémis (t jantis,
upe I.L[.SFIU a su darZzovemis (tausojantis SR-11 150.00 3.32 25 13.22 89

augalinis)
Duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Varskeés - bulviy kukulaiciai (tausojantis) KR-22 300.00 26.88 13.17 79.35 543
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
* Sult ild zkandi k

ultys (papildomas uzkandis nemokamam |\ o 200.00 1.2 0.2 19.8 86
maitinimui)
* Sdrio lazdelé ild zkandi

urio lazdele (papildomas uzkandis Nem-1 40.00 1068  [8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui)

IS viso:|45.24 37.07 150.26 1116
IS viso dienos davinio :(45.24 37.07 150.26 1116

14




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sri r intais kopustais ir
carsovems (s, ugalmg [ e i e i
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Makaronai su vistiena ir siriu (tausojantis) KR-1151 250.00 30.83 20.29 56.62 532
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 50.00 0.62 4.53 2.76 54
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
*Mieliné bandelé su cinamonu (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) B-566n 60.00 7.02 >-34 28.56 190
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) Nem-1 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:|47.97 39.31 135.33 1087
IS viso dienos davinio :(47.97 39.31 135.33 1087
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Perlinio kusk k ir lesi i

ervlnlo. u.s uso rluopltur e5|q. s.rluba su SR-072 130.00 5 >4 21.36 127
darzovemis (tausojantis, augalinis)
Duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kepta lasiSos filé (tausojantis) KR-14 130.00 33.8 28.21 1.25 394
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Lapiné lot kais ir ridikéliai

aplne.s .sa otos su agurkais ir ridikéliais Sal-214 50.00 06 195 163 26
(augalinis)
Citrininis-grietinélés padazas Pdz-689 40.00 0.67 10.01 1.01 97
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
* Vaisiy tyré (papildomas uzkandis

e Nem-2 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
e Nem-1 40.00 10.68 8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui)
IS viso:|57.53 52.39 106.59 1128
IS viso dienos davinio :|57.53 52.39 106.59 1128
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

4 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy, mieziniy kr ri rzovémi
(tauslijant?s, ajga::izl)* sriuba su darzovemis \op o 150.00 2.61 264  [13.71 89
Duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
'(ii'j:;gizz)s maltinukas su cukinijomis Kr-328 120.00 21.64 |7.74 11.43 202
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Baltujy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-24 50.00 0.52 1.27 3.11 26
Garstyciy-grietinélés padazas Pdz-25 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
* Vaisiy tyré (papildomas uzkandis
nemokl;n}n/am“r)napitinimui) Nem-2 200.00 0 0 30 120
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) Nem-1 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:|39.9 28.5 135.18 957
IS viso dienos davinio :|39.9 28.5 135.18 957

17




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

4 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
:z;c;l:;l;; sriuba su bulvémis (tausojantis, SR-1 150.00 0.99 176 702 48
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Tarkuoty bulviy didzkukuliai su kiauliena Kr-253 300.00 21.16 6 87.3 488
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Pienas 2,5 % riebumo GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
*Riestainiai (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) Nem-658 65.00 4.47 8.26 31.02 216
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) Nem-1 40.00 10.68 8.32 0.14 118
IS viso:|45.69 42.46 170.78 1248
IS viso dienos davinio :|45.69 42.46 170.78 1248
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

4 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta bataty sriuba (tausojantis, augalinis) |SR-064 150.00 1.54 5.25 15.34 115
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi Uz-963 20.00 1.9 1.48 12.48 71
Vistienos kratinélés blyneliai Kr-245 180.00 34.7 15.48 9.74 317
Virtos perlinio kuskuso kruopos (tausojantis,
. Kr-223 120.00 4.58 1.42 27.22 140
augalinis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 40.00 1.96 0.08 6.32 34
GUziné lot idorais, kais,
u2|r.1es s.a 9 0s su. pomi o.ralls agurkais Sal-268 50.00 0.62 215 188 29
paprikomis ir porais (augalinis)
Kario-grietinélés padazas Pdz-585 40.00 0.66 10 0.89 96
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
* Vaisiy tyré (papildomas uzkandis
e Nem-2 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
e Nem-1 40.00 10.68 8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui)
IS viso:|56.98 44.26 105.15 1047
IS viso dienos davinio :(56.98 44.26 105.15 1047
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
vieziy kopdsty sri rzovémi
(Stajsoj,*anc;:[:z&g;;?; su darzovemis SR-03 150.00 1.12 262  [6.97 56
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Makaronai su vistiena ir siriu (tausojantis) KR-1151 250.00 30.83 20.29 56.62 532
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Morky lazdelées (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Agurky salotos su krapais ir jogurtu Sal-256 50.00 0.74 0.33 1.71 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
*Mieliné bandelé su cinamonu (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) B-566n 60.00 7.02 >-34 28.56 190
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) Nem-1 40.00 10.68 8.32 0.14 118
IS viso:|53.67 39.57 137.1 1119
IS viso dienos davinio :|53.67 39.57 137.1 1119
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr (2026-09-01) (penktadienis 1 pasirinkimas))

Direktoré, leva Kadziauskiene

4 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta molitgy sriuba (tausojantis, augalinis) |SR-066 150.00 1.18 2.71 9.58 67
Molitgy seéklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi Uz-963 20.00 1.9 1.48 12.48 71
Kepta tilapijos file Kr-174 130.00 24.85 15.23 15.22 297
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Morky lazdeles (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Ridikéliai (augalinis) Sal-54 40.00 0.44 0.04 1.56 8
Lapines salotos su pomidorais (augalinis) Sal-86 50.00 0.53 3.31 1.94 40
Grietinélés-pomidory padazas PAD-081 40.00 0.86 11.89 1.33 116
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
EZES;:;EZ';D;Z:SE?:S)UZkand's Nem-658 65.00 4.47 8.26 31.02 216
;zlthlitr:/iin(:ie)lplldomas uzkandis nemokamam Nem-95 200.00 12 0.2 198 86
IS viso:|39.29 48.37 117.24 1061
IS viso dienos davinio :|39.29 48.37 117.24 1061
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