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PROGIMNAZIJOJE  
 

I. BENDROJI DALIS 
 

1. Sveikatos progimnazijoje (toliau 

-1035/ISAK- -5657) ir 

 
2. 

 
3. 

 (Priedas Nr. 1, 2)

sutartis.  
4. Mokytojas, pamokos ar neformaliojo ugdymo 

 (Priedas Nr. 3). 
5. 

 

direktoriui (Priedas Nr. 5); 

 

 

 

(Priedas Nr. 6). 



 

 
 

 
____________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



D V  
progimnazijoje  
1 priedas  

 
PROGIMNAZIJOS 

 TVARKA 
 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 
 
1.    
1.1. 

(P
-1035/ISAK-2680 (Lietuvos Respublikos 

-966/V-672 redakcija, paskelbta TAR 2016-07-22, i. k. 2016-20912); 
1.2. -

- -3816, 
-1371); 

1.3. -773 

-4858). 
2. 

 
 ir taikyti u

17.14. d
 

3. 

4. 
 Veiklos planas), kuris yra sudedamoji Mokyklos 

 
 

ORGANIZAVIMO 
REIKALAVIMAI 

 
5. 

 
6. 

 
 

7. 

 
7.1. 

 
7.2.  



7.3.
8.  
8.1.  
8.2.  

priemones. 
9.  Vadovaujantis Asmens sveikatos paslapties kriterijais, patvirtintais Lietuvos 

konfidencialumas. 
10. 

 
 

III. 
 

 
11. 

-4.3-VRM-02-V-05-009). Projekto vykdytojas  
centras. ISBN 978-609-454-176-  

12.  
12.1.   
12.2.  

(1 priedas); 
12.3.  algoritmu (2 priedas); 
12.4.  3 priedas). 
13. 

 
14. 

 
15.  
16. 

 
17. Patikrinimas atliekamas atskiroje patalpoje, kurioje yra vandens ir muilo. Tai 

 
18. 

 
19. 

 
20. 

ar tiesiogiai.  
21. Mokyklos administracija mokyklos 

 
22. 

  
23. 

 



24.
 

25.  
25.1.  

 
25.2. 

 
25.3.  

 
26. 

higienos rezultatus. 
 
 

_______________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



V
progimnazijos  

os 
1 priedas 

 

 



V
progimnazijos  

os 
2 priedas 

 

 



V
progimnazijos  

os 
3 priedas 

 

 



D V  
progimnazijoje  
2 priedas  

 
PROGIMNAZIJOS 

A 
 

I BENDROSIOS NUOSTATOS 
 

progimnazijos (toliau  
 , parengtas 

-2363; 2001, Nr. 112-4069), Lietuvos higienos norma HN 75:2016 

-93, Lietuvos higienos norma HN 

-773. 
,  

 
OS 

ORGANIZAVIMAS 
 
3. Mokyklo

profilaktikos organizavim  
4. 

 
5 Mokykl

 
5

 
5.2. socialiai negatyvus Vaiko elgesys Mokykloj  
5 Mokyklos administracijos Elgesio 

a  
 

S  
 
6

epidemiologines reikmes. 
7

 
8 Mokyklos  
9

reikia daryti. 
10. Patikrinimas yra atliekamas atskiroje patalpoje, kurioje yra vandens bei muilo 

(pvz.: sveikatos kabinetas). 
11

Mokyklos. 



12
 

telefonu ar tiesiogiai. 
13. Vaikas 

 
14. Mokykl

s  
15 Mokykloje, 

 
15  
15

2003, Nr. 12- V
 

15

V- -5862), kartu su vis

 
15

vadovaudamasi, 

 
15.5. jeigu nustatoma, kad ikimokyklinio ugdymo skyriaus 

organizuoja reikal
 

15
 

16 Mokykl

 
 

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 
 
17. Mokyklos 

specialistas savo funkcijoms vykdyti pasitelkia  
 

18 Mokyklos direktorius, ikimokyklinio ugdymo 
skyriuje  direktoriaus pavaduotojas ugdymui. 

 
 

________________________ 
 

 
 
 
 



D V  
progimnazijoje  
3 priedas  

 
PROGIMNAZIJOS 

MOKINIO 
 

 
I. BENDROJI DALIS 

 
1.    
1.1. V

(P
-1035/ISAK-2680 (Lietuvos Respublikos 

-966/V-672 redakcija, paskelbta TAR 2016-07-22, i. k. 2016-20912); 
1.2. -

- -3816, 
-1371); 

1.3. -773 

-4858). 
2.   

VSPS) teikti ir (ar) koordinuoti 

 
3. Lietuvos higienos normos HN 

 
4. 

 Veiklos planas), kuris yra sudedamoji Mokyklos mokslo 
 

 
II. 

 
  
5. 

 
 

6.  susirgusiam ar 
 



Pirmoji pagalba 

 
7.  
7.1. 

 
7.1.1. telefonu; 

 
 

7.2. mokyklos administracija (direktorius, direktoriaus pavaduotai ugdymui); 
8.  Jeigu  
8.1. 

 
9.   

 
9.1. 

 
9.2.  
9.3.  
 
 

_____________________________ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



D V  
progimnazijoje  
4 priedas  

 
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO 

PROGIMNAZIJOJE TVARKA 
 

I. BENDROJI DALIS 
 
1.    
1.1. 

(Patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos 
-1035/ISAK-2680 (Lietuvos Respublikos 

-966/V-672 redakcija, paskelbta TAR 2016-07-22, i. k. 2016-20912); 
1.2. -

- -3816, 
-1371); 

1.3. -773 

-4858). 
2.   

VSPS) teikti ir (ar) koordinuoti 

 
3. 

 
Pirmoji pagalba  

 
4.  
4.1.  

 
 

4.2. 
 

4.3.  
4.4.  
4.5. mokyklos administracija (direktorius, direktoriaus pavaduotai ugdymui); 
4.6.  
5. Kada skambinti bendruoju pagalbos telefonu 112: 
5.1.  
5.2.  



5.3.
5.4. smurto atveju; 
5.5.  
5.6.  
5.7.  
5.8. gaisro atveju. 
6.     
6.1.  
6.2. 

Jums reikia; 
6.3. 

 
6.4. 

 
7. Kaip kviesti pagalbos tarnybas? 
7.1.   
7.2.  
7.3.  
7.4.  
7.5.  
7.6. nenutraukite pokalbio pirmas. 
8.  
8.1.   
8.2.  
8.3. 

arba kartojasi; 
8.4. labai kraujuoja; 
8.5. vemia ar kosi krauju; 
8.6.  
8.7. esant traukuliams;  
8.8.  
8.9.  
8.10.  
8.11.  
 
II. BENDRIEJI PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO PRINCIPAI 

 
9. 

 
10. 

pavojinga liga),  
11. 

 
12. 

vadovaujantis rekomendacijomis: 
12.1. nepakenkite; 
12.2.  
12.3.  
12.4. ,

 



12.5. nuraminkite;
12.6. 

 
13.  

 
14.  
15.  

 
16.  

stabdymo). 
17. Jei 

g  
18.  
19.  
20.  
21. 

 
22.  
22.1. 

 
22.2. 

pakelkite; 
22.3. 

 
22.4. 

 
23. 

 
24. Transportavimas asmeniniu ar nepritaikytu transportu galimas tik tais atvejais, jei 

 
25. 

transportuojama tik specialiuoju medicininiu transportu. 
26. Visais atvejais geriausia transportuoti GMP. 
 

III. PRADINIS GAIVINIMAS 
 
27.   

to 
 

28.  
28.1. pagalbos kvietimas; 
28.2. pradinis gaivinimas; 
28.3. ankstyva defibriliacija (atlieka GMP medikai); 
28.4. specializuotas gaivinimas (atlieka GMP medikai). 
29.  
29.1. ,  
29.2. 

 



30.

 
31. 

 
32. 

,  
33. Pradinis gaivinimas - 

 
34.   

 
 

35. 

 
36.  

nustatymo kriterijus. 
37.  
37.1.  
37.2.  
37.3.  
37.4.   
37.5.  kvieskite GMP. 
38.  
38.1. kvieskite GMP; 
38.2. 

 
 

 
39.  
39.1.  
39.2. 

 
39.3.  

 
40.  
40.1.  
40.2.  
40.3.  
40.4.  
40.5. 

 
40.6.  
41.  
41.1. 
-5 cm stuburo link; 
41.2.   
41.3.  
41.4.  
41.5.  



41.6.
41.7.  
 

IV. PIRMOJI PAGALBA KRAUJUOJANT 
 
42. Kraujavimas 

 
43. 

- 
 

44.   
44.1.   nerimas;  
44.2. silpnumas;  
44.3.  
44.4.   
44.5.  
44.6.  
44.7.   
44.8.   
45.  

 
46.  
46.1.   
46.2. 

 
46.3. 

 
46.4. sutvarstykite;  
46.5. 

 
46.6. 

 
46.7.  
46.8. kraujuojant galvos srityje,  
46.9. r

kompresus. 
 

V.  
 
47. 

 
47.1.  
47.2.  
47.3.   
47.4.  
47.5.  
47.6. 

 
47.7.   



47.8.
47.9.  
47.10.   
47.11. 10. pakartotinai vertinkite gyvybines organizmo funkcijas. 
48.  

 
49.  
49.1.  
49.2.  
49.3.  
49.4.  
50.  
50.1. ausies; 
50.2.  
50.3.  
50.4.  
50.5. galvos ar veido asimetrija, deformacija; 
50.6.  
50.7.  
50.8.  
50.9.  
50.10.  
51. Pirmoji pagalba: 
51.1.  
51.2. kvieskite GMP; 
51.3.  
51.4.  
51.5. 

 
51.6. 

paspaudimus. 
52. Stuburo trauma  
52.1. skausmas kaklo ar nugaros srityje; 
52.2.  
52.3.  
52.4.  
52.4.1.  
52.4.2. 

ar suglebusi; 
52.4.3.  
52.4.4.  
53.  
53.1.  
53.2.  kvieskite GMP; 
53.3. 

neutralioje pozicijoje; 
53.4.  
54. 

gaivinimui. 
 



VI. PIRMOJI PAGALBA ESANT TRAUKULIAMS
 
55. Traukuliai  tai nevalingi, 

 
56. 

 
57. 

 
58.  
58.1.  
58.2. sustingimas; 
58.3. sutrikimas; 
58.4.  
58.5.  
58.6.  
58.7. kramtomieji judesiai; 
58.8.  
58.9.  
58.10.  
59.  
59.1.  
59.2.   
59.3.  
60.  
61. Jeigu reikia,   
62. 

funkcijas. 
63. Kvieskite GMP. 
64. Ko nereikia daryti: 
64.1.  
64  
64  
  

VII. PIRMOJI  
 
65. 

  
66.  
66.1.  
66.2.   
67.  
67.1.  
67.2.  
67.3.  
67.4. kosulys silpnas, neefektyvus; 
67.5.  
67.6.  
67.7.  
67.8.  
68.  
68.1.   



68.2. nepalikite jo vieno;
68.3. 

 
68.4.  
68.5. netaikykite Heimlicho metodo; 
68.6.  
69.  
69.1.  
69.2. 

 
69.3. 

 
70.  
 

VIII.  
 
71.   

 
72.  
72.1.  
72.2.  
72.3.  
72.4.  
72.5.  
73. 

 
74. 

, sutvarstyti. 
75.  

 
76.  
76.1.  
76.2.  
76.3.  
76.4.  
77. Tvarstymo pagrindai: 
77.1.  
77.2.   
77.3.  
77.4.  
77.5.  
77.6.  
77.7. , ar nesutriko kraujotaka. 
78.   
78.1.  
78.2.  
78.3. , nevienodo 

 
78.4.  



78.5.
78.6. sterilios s  
79.  
 

IX. PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS 
 
80. Nudegimai  
81. - terminis, elektrinis, cheminis, radiacinis veiksnys. 
82. Gylis  -  
83.  
83.1. 

pan.); 
83.2.  
83.3.  
83.4.   
84. Kritiniai nudegimai: 
84.1. , 

ir lytinius organus; 
84.2. ,  
84.3. vidutinio gylio nudegimai,  
84.4. nudegimai,  
85. Vidutinio sunkumo nudegimai: 
85.1. ,  
85.2. vidutinio gylio nudegimai,  
85.3.  
86. Lengvi nudegimai: 
86.1. ,  
86.2.  
86.3.  
87. Pirmoji pagalba esant terminiam nudegimui: 
87.1.  
87.2. -30 min.; 
87.3. 

 
87.4. 

ABC principu; 
87.5. ,  
87.6.  apkirpkite juos; 
87.7. 

apdegusio veido); 
87.8.  
87.9.  
87.10.  
88. Pirmoji pagalba esant cheminiam nudegimui:  
88.1. 

 
88.2.  
88.3.  
88.4.  
89. Veiksmai paveikus elektros srovei: 



89.1.
 

89.2.  
 

89.3.  
 

89.4.  
Tai - ; 

89.5. 

 
89.6. 

 
89.7. 

 
90.  
90.1.   
90.2.  
90.3.  jeigu reikia, gaivinkite; 
90.4.  
90.5. 

 
90.6. tolesni veiksmai   
91.  
91.1. 

 
91.2.  
91.3.  
91.4. tvarstyti veido. 
92. Nudegus akis, -  
 
X.  
 
93. Perkaitimas   
94. 

 
95.  
95.1.  

prakaitavimas); 
95.2. 

 
95.3. , silpnumas, svaigulys, pykinimas, 

 
96.  
96.1.  
96.2.  
96.3.  
96.4.  
96.5.  
96.6.  



97.
97.1.  
97.2. skubiai kvieskite GMP; 
97.3. atlaisvinkite arba nuvilkite  
97.4.  
97.5.  
97.6.  
97.7.  
98.   tai galvos 

 
99.  
99.1. galvos skausmas; 
99.2. spengimas ausyse;  
99.3.  
99.4.  
99.5.   
99.6. apatija;  
99.7.  
99.8.  
99.9. bendras silpnumas;  
99.10.  
99.11.   
100. Pirmoji pagalba,  
100.1.  
100.2. paguldykite arba pasodinkite;  
100.3.  
100.4.  
100.5.  
100.6. duokite atsigerti vandens. 
101.  
101.1.    
101.2.  
101.3.  
 

XI.  
 

102.  
 

103.  
103.1.   

 
103.2.  

 
103.3.  

 
104.  
104.1.  
104.2. stipriai spausdami rankomis arba glausdami prie 

 



104.3.
105.  
105.1. 

 
105.2.  
105.3. , 

apklotais; 
105.4.  
106.  
106.1.  
106.2. ant veido,  
106.3. 

 
106.4.  
106.5.  
106.6. -  
106.7.  
106.8.  

 
XII.  

 
107.    
108.  
108.1.   
108.2.   
108.3.  sukeltas infekcijos; 
108.4.   
108.5.   
109.  didelis kraujo netekimas. Jei netenkama daugiau 

 
110.  
110.1. sunki infekcija; 
110.2.   
110.3.   
110.4.   
110.5.  
110.6.  
110.7.  
111.  
111.1. -  
111.2. - melsvai pilka oda, silpnumas ir galvos svaigimas, 

 
111.3. - neramumas ir 

 
112.  
112.1.  
112.2.  
112.3. nuraminkite; 
112.4. 

 
112.5.  



112.6.
112.7. kvieskite GMP; 
112.8.  
112.9.  
113.   tai 

 
114.  
114.1.   
114.2.  specifinio vaisto injekcija; 
114.3.   
114.4.   
115.  
115.1. 

sistema); 
115.2.  
115.3.  
115.4.  
115.5. nerimas 
116. 

 
117.  
117.1. kvieskite GMP; 
117.2. paklauskite, 

pasinaudoti; 
117.3.  pasodinkite, 

 paguldykite ir pakelkite kojas; 
117.4.  nuraminkite; 
117.5.  
 

XIII.  
 

118.   kaulo vientisumo suardymas. 
119.  
119.1.  
119.2.  
119.3.  
119.4.  
119.5.  
119.6.  
119.7.  
120. Pirmoji pagalba: 
120.1.  
120.2.   
120.3. 

 
120.4. naudokite turimas priemones  

 
120.5.  
120.6.  
120.7.  
120.8.  

 



XIV. 
 

121.  
121.1.  

 
121.2. , 

patogiausia; 
121.3.  
121.4.  
121.5. 

 
121.6. 

 
122.  
122.1. 

 
122.2. 

 
122.3. ti ir nudegus akis; 
122.4. 

 
122.5.  
122.6. , 

,  
122.7.  
122.8.  (jeigu 

 
123.  
123.1.  
123.2.  
123.3.  
124.  
124.1.  
124.2.  
124.3.  
 

XV. PIRMOJI PAGALBA APSINUODIJUS 
 

125. Nuodai  

procentas. Lietuvoje apie 
 

126. Galima apsinuodyti: 
126.1.  
126.2.  
126.3.  
126.4. per akis; 
126.5.  
127. 

informacijos biuro telefonu 8 52 36 20 52  arba 8 687 53 378. 
128.  
128.1. kas apsinuodijo -  



128.2. kaip tai atsitiko;
128.3.  
128.4. kada tai atsitiko; 
128.5.  
128.6.  
129.  
129.1.  
129.2.  
129.3.  
129.4.  
129.5. kvieskite GMP; 
129.6. 

 
129.7. 

apsinuodijo ir tai daryti rekomendavo specialistas. 
130.  
130.1.  
130.2.  
130.3. 

 
131. Pirmoji pagalba: 
131.1.  
131.2.  
131.3. 

nuvilkite; 
131.4.   
131.5.  
131.6.  
132. Apsinuodyti galima: 
132.1.  dujomis; 
132.2.  aerozoliais; 
132.3.   
132.4.  amoniako garais; 
132.5.  anglies dvideginiu;  
132.6.  sieros vandeniliu; 
132.7.  pesticidais.  
133. 
 

i
 

134.  
134.1.  bendras silpnumas; 
134.2. galvos skausmas; 
134.3.  
134.4.  
134.5.  
134.6.  
135. . Pirmoji pagalba: 
135.1.   
135.2. kvieskite GMP (gaisto atveju nedelsdami skambinkite tel. 112 ir kvieskite 

 



135.3.
 

135.4. 
 

135.5. 

 
135.6. 

 
135.7.  

paspaudimus; 
135.8.   
136. Pirmoji pagalba nuodams patekus per akis: 
136.1. jei turite,  
136.2.  

 
136.3.  
137. 

 
138.  
138.1.  
138.2.   
138.3. dusulys; 
138.4. veido tinimas; 
138.5.  
139. Pirmoji pagalba: 
139.1. 

 
139.2.  
139.3.  
140.  
140.1.  
140.2. stiprus skausmas, paraudimas ir patinimas; 
140.3.  
140.4.  
140.5.  
140.6.  
141. Pirmoji pagalba: 
141.1.  
141.2.  
141.3.  
141.4. 

galvos link; 
141.5.  
141.6.  

 
XVI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 
142. 

pirmosios pagalbos rinkinys, kurio  



142.1. didelis sterilus tvarstis 10cm x 12cm (2 vnt.);
142.2.  karpomas pirmosios pagalbos pleistras 6 x 10cm (8 vnt.); 
142.3.  lipnus pleistras 2,5cm x 5m (1 vnt.); 
142.4.   
142.5.   
142.6.  palaikomasis tvarstis (vidutinis) 8cm x 4m (3 vnt.); 
142.7.  palaikomasis trikampio formos tvarstis (1 vnt.); 
142.8.   
142.9.   
142.10.   
142.11.   
142.12.   
142.13.   
142.14.   
142.15.   
142.16.   
142.17.  
143. 

 
144. Pirmoji pagalba teikiama pasinaudojant pirmosios pagalbos rinkinio arba

 
145. 

 
146. - tai svarbi pirmosios pagalbos dalis. Emocinis palaikymas 

 
146.1. pirmiausia nusiraminkite patys; 
146.2.  
146.3.   
146.4.  
146.5.  
146.6.  
146.7. nepalikite vieno, kol neatvyks GMP. 
147.  
147.1.  116111; 
147.2. Jaunimo linija  8 800 28888; 
147.3. Linija Doverija  800 772700 

paaugliams ir jaunimui.); 
147.4.  Pagalbos moterims linija  8 800 66366; 
147.5. Vilties linija  116 123; 
147.6.  +370 640 51555 (mobilusis). 
148.  
 
 

______________________ 
 

 
 
 
 
 
 



D V  
progimnazijoje  
5 priedas  

 
PROGIMNAZIJOS 

 
 

I. BENDROS NUOSTATOS 
 
1. progimnazijos (toliau  

 
vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ugdymo mokykla: bendrieji 

-93, Lietuvos higienos norma HN 21:2011 Mokykla, vykdanti 

-773.  
2. 

 
 

 
 
3. 

 
4. Vaikui susirgus Mokykloje:  
4.1. 

 
4.2. 

 
4.3. 

 
4.4. 

 
 

4.5. 
 

5. 
atliekamas valymas ir dezinfekavimas pagal higienos reikalavimus. 

6.  
6.1. 

 
6.2.  
6.3. 

 
6.4.  



7.
 

8. 
 

8.1.  
8.2.  
8.3. 

 
 

III. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 
 
9. 

10. 
direktoriaus pavaduotojas ugdymui. 

 
 

_________________________ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
progimnazijoje  
6 priedas  

 

PROGIMNAZIJOS 

ASTMA AR KITA), KURIEMS REIKIA VARTOTI VAISTUS PAGAL GYDYTOJO 
 

I. BENROSIOS NUOSTATOS 

progimnazijos (toliau  

 

-403) nustatyta tvarka; Lietuvos higienos 

-93

-773. 

cukriniu diabetu, bronchine astma ar kita), kuriems reikia vartoti vaistus pagal gydytojo 
 

 

DIABETU, BRONCHINE ASTMA AR KITA), KURIEMS REIKIA VARTOTI VAISTUS 

ORGANIZAVIMAS 
 

 
 

 
 

 
 

 
rekomendacijas parengia ir su 

 

 



 
 

 

DIABETU, BRONCHINE ASTMA AR KITA), KURIEMS REIKIA VARTOTI VAISTUS 

TVARKA 
 

patikrinti: 
 

11.2. ar tas vaistas; 
 

11.4. ar teisingas laikas; 
 

 

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

direktoriaus pavaduotojas ugdymui. 

___________________________ 

 
 
 


